Nom :                                                                 prénom :                                      classe : 
 OBJECTIF : Etre capable de prévoir ses temps sur 500 m et savoir gérer les 10’ de récupération entre chaque courses

· Méthodologie possible de la fin de votre échauffement :

Parcourir 125m en réalisant le temps souhaité, afin d’intérioriser ce rythme et réussir au mieux son projet

Temps à réaliser au 125m :

· Compléter le tableau 

	Disatnce finale 
	Temps de passage au 250 
	Temps prévu 
	Temps réalisé 

	500 m
	
	
	

	500 m
	
	
	

	500 m
	
	
	


